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1. пАспорт прогрАммы )rчЕБной дисциплины

1.1. Область применения программы
Программа 1..rебной дисциплины является частью основной

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специ€tльности (специальностям) СПО:

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована:
в дополнительном профессион€tльном образовании по программе повышениrI
квалификации.

|.2. Место дисциплины в структуре основной
образовательной программы :

профеgсионалъный цикл

профессиональной

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет
межпредметные связи с общепрофессиональными дисциплинами: ОП.07
Технологическое оборудование, ОП. 08 ТехнологиrI отрасли, ОП. 16 Охрана
труда, оП. 10 основы экономики отрасли, оП. 09 Информационные
технологии в профессион€tльной деятельности.

L.3. Щели и задачи дисциплины
дисциплины:

- требования к результатам освоения

В результате освоения дисциплины обl^rающийся должен уметь:
- организовывать И проводить мероприятия по защите работающих и
населениrI от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижениrI уровня опасностей

различнОго вида и их посЛедствиЙ в профеСсионЕlлъНой деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия
массового поражения;
_ применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться В перечне военно-УчетныХ специ€Lпьностей и
самостоятельно определять среди них родственные полуrенной
специzLльности;
- применять профессионztльные знания в ходе исполнения обязанностей
военноЙ службы на воинских должностях в соответствии с полуlенной
специ€tльностью;- владеть способами бесконфликтного общения и самореryл яЦип
повседневной деятельностью и экстремальных условиях военной службы;
_ ок.вывать первую помощь пострадавшим;



В результате освоения дисциплины об1..rающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозироватъ рzввития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национzrльной
безопасности России;
- основные виды потенци€tльных опасностей И их последствия в
профессиональной деятельности и быry, принципы снижения вероятности их
реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- мерЫ пожарноЙ безопасности и правила безопасного поведения при
пожарах;
- организация и порядок призыва цраждан на военную службу и поступления

на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специ€tльного снаряжениrI,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подр€вделений, в которых
имеются военно-учетные специ€lльности, родственные специ€tльностям СПО;
- область применения получаемых профессионЕUIьных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы
дисциплины:
максим&пьной учебной нагрузки обучающегося 106 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося ]L часа;
самостоятельной работы обучающегося lL часа .
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов

Максимальная yчебная нагрузка (всецq) 106

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72

в том числе:
теоретические, аудиторньIýlецдf4д 52

практические занятия 20

Самостоятельная работа обучаюшего!4Lр9цФ 34

в том числе:
Индивидуальные занятия 8

Внеаудиторная самостоятельная работа 2б

иmоzовая аmmесmацuя в форлле Dафференцuровuнноzо зочеmа



2.2. ТеМаТИческий план и содержание учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятольности

наименование
раздепов и тем СОдержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятепьная работа обучающихся объем

часов

осваиваемые
элементы

компетенций

1 ,,
3 4

Раздел 1 Правовыеп органпзационные и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятепьности 12

Введение Сод9ржание 1^Iебного материztла , UK UI-I

1

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность жизнедеятельности как наука о комфортном и
безопасном взаимодействии человека с техносферой и окружающей средой.' Тема 1.1.

Правовые и
нормативно-

технические основы
безопасности

жизнедеятепьности

Содержание )цебного материала 10 ок qLI1,
пк 1.1.-L3.
пк 2.1-2.4.
пк 3.1.-3.4.

l
ЗакОнодательные акты и нормативно-техническая документацIбI по;!ействиям в чрезвычайных ситуацшIх. Основrше
ЦРинциIш ФЗ (О защите населеншI и территории от чрезвычайных сиryаций природного и техногенного xapaкTepu.
Комгrтrекс стандартов (БЧС) - кБезопасность в чрезвычайных ситуацшж). Задачи и содержание комплекса кБЧС>.

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка сообщений.
Прп,rернм тематика сообщений:
УПРаВЛение охраной труда в РФ. Отражение проблем БЖ в Конституции РФ, основах законодательства об охране труда,
1РУДОВОМ кОДексе РФ. Общегосударственные и ведомственные правила и нормы по технике безопасности, охране труда и
противопожарной защите в производственной и бытовой среде.

6

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации и защита населения в чрезвычайных сиryациях 24

Тема 2.1.
Общие сведения о

чрезвычайных
ситуациях, ID(

кгrассификация

СОДеРжание 1"lебного материала 8 ок 01-11,
пк I.I.-I.3.
пк 2.I-2.4.
пк 3.I.-3.4.

1 ОбЩие СВедения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновенлuI чрезвычайных сиryаций. Характеристика
чРеЗвычаЙrшх сиryациЙ. Термины и оцределенIбI основных понятий чрезвычайrшх сиryаций. Чрезвычайные ситуации
военного времени и их последствIдI для человека, цроизводственной и бытовой среды.

Тема2.2.
Организация п

проведение
мероприятий по

ЗаЩИТе НаСеЛеНИЯ l

негативных
воздействий

чрезвычайных
сиryаций

Содержание учебного материала lб ок 01-11,
пк I.I.-L3.
пк 2.1-2.4.
пк 3.1.-3.4.

l Основы защиты населениrI в чрезвычайlшх сиryациях. Основные цринципы и способы защиты населенLц.
Мероприятия противорадиационной, противо)шмической и противобактериальной защиты. Меры по защите
персонала

Практические заIuIтиrI
l. ИЗУtение и правила использования средств индивиду€rльной и колlrективной защиты от оружIш массового поражения.
2. организаЩIя и проведение мероприятий по защите населенLи от негативных воздействий чрезвычайIшх сиryаций>

4

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашнш( заданий по разделу 2.
Прш,rерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Протекание чрезвычайrrых сиryаций на цроизводствtlх с применением ядовитых веществ, при цроизводстве
продовольственныц товаров, на транспорте, на электростанциrtх, при транспортировке, хранении и эксплуатации

6

l



РаЗлшrноЙ проДукции и их последствия дJIя человека, цроизводственноЙ и бытовой среды. Травмирующие и вредные
факторы техниIIескLD( систем и бытовой среды при возникновении чрезвычайной сиryации. Характеристика очагов
ПОРаЖеНИlI. СтРУктУра и рЕ}змеры зон деЙствия опасных и вредных факторов. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

Раздел 3. Устойчивость функционирования объектов экономики, оцеЕка и критерии 20

Тема 3.1.
Методы и средства

повышения
устойчивости

функционирования
объектов экономики

Содержание учебного материала 8 ок 01-I I,
пк I.1.-1.3.
пк 2.1-2,4.
пк 3.1.-3,4,

1

ФаКТОРы, ОцреДеJuIющие стоимость функционирования техниtIеских систем и бытовых объектов. Принципы
обеспечения устойчlвости объектов экономики, прогнозцрованиJI рщвития событий. Оценка последствий при
ТеХНОГеННЫХ ЧРеЗвычаЙных ситуациrж и стlл<иЙных явлениях, в том числе в условшIх противодействиrI терроризму
КаК СеРьеЗнОЙ Угрозе национ€шьноЙ безопасности России. Методы и средства повышениrI устойчивости
функционированиrI бытовых и техншIеских объектов.

. Тема 3.2.
Основные виды
потенциальных

опасностей

Содержание 1^lебного матери:rла l2 ок 01-1l,
пк 1.1.-1.3.
пк 2.1-2.4.
пк 3.1.-3.4.

1 ПоследствиЯ потенци€lльНых опасносТей в профессионапьной деятельности и быry, цринципы снижениrI вероятности
их реализации. Сист9мы непрерывного контроля. Резервирование бытовых и техниtIеских объектов

Практические занятиrI
l. Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.
2. Изуение первиtIных и техниtIескlD( средств тушенIлlI пожаров.

4

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних задаш,rй по разде.lry 3.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
ПОТеНЦИа.llьные опасности в быry, принципы сниженIбI вероятности их ре€lлизации. Опасности в профессиональной
деятельности техника_механика.

4

Раздел 4.

Вооруженные силы Российской федерации

10

Тема 4.1.
Иетория создания и
организационная

струкryра
вооруженных сил

России

Содержание учебного мq ериала 4
1 НаЦиОнальные интересы и национatльная безопасность России. Военная доктрина РФ. Приоритетное направление

ОбеСпечения военной безопасности РФ. Создание Вооруженных сил, их структура и цредназначение. Организационцая
структJфа Вооруженных слrл. Этагш реформирования Вооруженных сил РФ.

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по разде.тry 4.
Прш,rернм тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
ВООРУкенные силы РФ - госуларственная военная организация, составJuIющая основу обороны страны. Руководство и
УПРаВЛеНИе ВООРУженных сил. Реформа Вооруженньж сил России, ее этапы и их основное содержание. Функции, цели и
ЗаДаЧИ ВООРУЖецньIх сил РФ. Виды вооруженных сип, рода войск и ID( назначение. Другие войска и ш( назначение.

6

Раздел 5. Военная служба - вид федеральной государственной с.гlужбы 28

Тема 5.1.
Воинская

обязанность

Содержание учебногg материала 12 ок 0I-I I,
пк 1.I.-I.3.
пк 2.1-2.4.
пк 3.1.-3.4.

l ОСНОвы Военной сrrужбы и обороlш государства. Правовые основы военной службы. Определе""е воинской
ОбЯЗаННОСти, ее содержание. Организация и порядок призыва граждан на военцдо сrrужбу " .rЪсryrrrrе"ие на нее в
ДОбРОВОльном порядке. Об_ласть примененLи поJDлаемых профессиональrrьж знаний при исполнении обязанностей



военной сJryжбы.
Пракгические зашIтIтI
1. Строевая подготовка

6

Тема 5.2.
виды вооружения,
военной техники и

специального
снаряжения.

Содержание учебного материала 16 ок 01-1I,
пк I.1.-I.3.
пк 2.1-2.4.
пк 3.1.-з.4.

l Основtше виды вооружения, воеЕной техники и специчUIьного снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении)
воинских подр€lзделений СПО.

Практические зашIтиrI
l. одевание противогаза и озвк
2. Стрельба из пневматшIеского оружия

6

Самостоятельная работа: выполнение домашнIlD( заданий по разде.тry 5.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы Требование к морzlльным, психологическим и
профессионатrьным качествам военносJryжащIDL Требование к уровню физической подготовки призывников. Права,
обязанности и ответственность военнослужащих. Сущность и значение воинской дисциплины. Уголовная ответственность
военнослужащих за преступление против военной слryжбы.

6

Раздел б. Основы военно-патриотического воспитания 12

Тема 6.1.
Боевые традиции

вооруя(енных
спл P(D

Содержание учебного материала 6 ок 0I-11,
пк I.I.-1.3.
пк 2.I-2.4.
пк 3.1.-3.4.

1

Патриотизм - духовно-кравственная основа лиrIности военносJryжащего, источник духовных сил воина. Воинский
дОлг - обязанность отечеству по его вооруженноЙ защите. Воинское товарищество как основа сплоченности воинского
коJшектива. Преданность своему отечеству, любовь к Родине - основное содержание патриотизма.

Самостоятельная работа: выполнение домашнLD( заданий по раздеrry 6.
Пршrерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Сrаuволы воинской чести ритуarлы вооруженных сил РФ. Боевое знамя воинской чести, порядок его вр)леншI, xpaHeHIrI и
содержаниrI. Риryалы, цроводимые в вооруженных силах РФ. Почетные ордена-награды за воинские отличLUI, засJIуги в
бою и военной с.гryжбе.

6

Всего 106



3. УСЛО ВИЯ РЕДЛИЗДЦИИ ПРОГРДIИIИЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета

<<Безопасность жизнедеятелъности))

Оборулование учебного кабинета :

- посадочные места по количеству обучающихая;

- рабочее место преподавателя;

- противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки

- общевОйсковые защитные комплекты, индивидуаJIьные средства защиты,

противохимические пакеты, медицинские аптечки

-оГНеТУшиТелиПорошкоВые,кислоТНые'ВоДоиМУлъсионные.

Технические средства обучения :

интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и

мулътимедиапроектор.
- стрелковый тир
- плац для строевой подготовки

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомецдуемых учебных изданийо Интернет_ресурсов,

дополнительной литературы
основные источники:
1. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник, РПб,; Лань 2018-

67Iс,
2, Раско с.л., Овчаренко д.г. Эксплуатационная безоrrасность

конденсированных взрывчатых веществ./ Изд-во длт. гос. ун-та, 201,9-232с.

З. Овчар."*о д.г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и

взрывооПасных производств./'Изд-во длт. гос. техн. ун-та. 201 8-1 86с.

4. Дфанасъев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко

д.г., Трутнева л.и., Раско с.л., Мякшин д.л. - Изд-во длт, гос, техн,ун-т,

БТИ, - Бийск, 2018-355с.
5. ОвчаренкО д.г., РаскО с.л. Электробезопасностъ при эксплуатации

эпектроустановок./ Изд-во длт. гос. ун-та. - Бийск, 20|8-276с.

6. Pu.no с.л., Овчаренко д.г. Введение в курс <<Безопасность

жизнедеятельности)>: метод. рекомендации по выполнению практических

занятий по курсу <<Безопасность жизнедеятелъности> / Алт, гос, техн, У|.',
БТИ. - Бийск, 2019-184с.

Щополнительные источники :

1. раско с.л., овчаренко д.г. стихийные бедствия: возникновение,

последсТвия ипрОгнозироВание: учебное пособие к практическим работам по

r



курсу <<Безопасность жизнедеятельности> / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - БиЙск.
201 8- l26c.
2. Овчаренко А. Г., Раско С.Л. Определение запыленности весовым
способом: метод. рекомендации к лабораторной работе по курсу
<<Безопасность жизнедеятельности> / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 20|9-
|94с.
З. Раско С.Л. Водопользование и очистка промстоков: учебное пособие к
практическим занятиям по курсу <<Безопасность жизнедеятельности) для
студентов всех форм обучения lС.Л. Раско, Г.В. Щавиденко, А.г. Овчаренко.
Изд-во Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 20Т9-278с.
4. Овчаренко А.Г., Фролов А.В., Раско С.Л., Афанасьев Ю.Г. Методические

указания к разделу <<Безопасность жизнедеятельности) дипломного проекта
Изд-во Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 2019-|26с.
5. 10.Афанасьев. Ю. Г. Приборы радиационной и химической разведки
[Текст]: метод. рекомендации к практическим работам по курсу
<<Безопасность жизнедеятельности> для студентов всех фор* обучения / Ю.
Г. Афанасьев, А. Г. Овчаренко, Л. И. Трутнева; Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. -

Бийск: Изд-во Алт. гос. техн, ун-та, 2018-|З4с.

Интернет- ресурсы

1. www.mchs.gov.ru (сайт N4ЧС РФ).
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).
З. www. mil. ru (сайт Минобороны).
4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).
6, www.booksgid.com(BooKsGid. Электронная библиотека).
7, www.globalteka.ru/index,html (ГлобаJIтека. Глобальная библиотека
научных ресурсов).
8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным

ресурсам).



4. контроль и
дисциплины

оцЕнкА РЕЗУЛЬТАТОВ освоЕния

Контроль и оценка результатов освоениrI 1..lебной дисциплины
осуществJuIется преподавателем в процессе проведениrI практических
занятий, тестированvIя) а также выполнения обl"rающимися индивиду€lльных
заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов

обучения
Умения:
организовывать и проводить мероприятия по
защите работающих и населения от
негативных воздействий чрезвычайньж
ситуаций;

контрольная работа, домашние
работы

предпринимать профилактические меры для
снижения ypoBHrI опасностей различного вида
и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;

практические занятия

использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения.

практические занятия

_


